Anhörigt barn
När Elin var liten, för så där femtio år sedan, skilde sig hennes föräldrar.  Hon kom att bo ihop med pappan och hans nya fru och ett halvsyskon.  Elin trodde att hennes riktiga mamma var död eftersom ingen talade om henne och eftersom hon aldrig hörde ifrån henne.  Det var också vad hon berättade för sina kamrater.  När hon blivit vuxen fick hon reda på att man hade undanhållit henne alla livstecken från mamman.  Brev, presenter till födelsedagar, julklappar.
En dag dök Elins mamma upp.  Då var Elin nio år.  Mamman var svårt sjuk och låg och skrek i ett rum i veckor.  Antagligen fick hon bo hos sin förre man och hans nya fru för att man tyckte synd om henne.  Vilken skrämmande upplevelse det måste ha varit för Elin.  Hon som skulle föreställa hennes mamma, varför uppförde hon sig så där?  Elin fick ingen förklaring.  Så försvann mamman igen, för att dyka upp en tid senare och då var det bestämt att hon skulle ha vårdnaden om Elin.
Ingen hade talat med Elin om det här.  Allt hade beslutats över hennes huvud.  Från den ena dagen till den andra skulle hon lämna allt.  Sin familj, sin lillebror, sitt rum, sin skola, sina kamrater och flytta med en fullständig främling, som dessutom hade uppfört sig skrämmande vid deras tidigare möte.
Elin: ”Jag var fullständigt chockad.  Den ensamhet jag kände går inte att beskriva.  Jag hade ingen att vända mig till.  Ingen jag ville vända mig till.  Alla hade svikit.  Jag var helt övergiven.  Jag hade bara mig själv.”
Pappan hade uppgivit att han önskade få vårdnaden, fick Elin veta i vuxen ålder, men han hade inte stått på sig.  Kanske påverkad av sin nya fru, som Elin aldrig känt sig riktigt accepterad av.
Elin: ”Min mamma var väldigt charmig och gullig och duktig, men inte intresserad av att sköta hem och barn.  Hon jobbade mycket, vidareutbildade sig och gick på kurser.  Klockan var oftast elva på kvällen innan hon kom hem, och då var hon så slut att hon bara svepte en filt om sig och la sig på soffan för att sova.  Jag var ensam jämt och orolig.  Tänk om något skulle hända!  Tänk om mamma skulle göra sig något!  Vi fick aldrig någon riktig kontakt.  Ofta klagade och grät hon över sitt misslyckade liv och över hur dålig hennes uppväxt hade varit.  Hon var så upptagen av sitt eget lidande att hon inte såg mig.  Och jag beklagade mig aldrig.  De gånger jag inte hade skött mig så var det pappas fel, tyckte mamma, och mammas fel, tyckte pappa.  De klagade ofta på varandra och för att inte öka på deras konflikter så sa jag aldrig att jag mådde dåligt.  Jag höll masken.  Och ingen frågade heller.  Om bara någon någon gång hade frågat hur jag hade det, tänk vad jag hade uppskattat det! Men alla var väl rädda för vad de skulle ha fått höra.  De vågade inte se mig.
Vissa år gick ganska bra, men efter hand blev mamma sämre.  Det var skrämmande för mig att se henne när hon var riktigt deprimerad. Hon blev som en annan människa.  Utseendet förändrades.  Ögonen stirrade ut i fjärran, man fick ingen ögonkontakt.  Rösten blev annorlunda.  Hela kroppen sjönk ihop.  Rörelserna var långsamma.  
En annan gång, vid ett maniskt skov, fick hon för sig att hjälpa en massa släktingar.  Det var inte så att de var i någon direkt nöd.  Det var mer bara som ett infall från hennes sida.  Det var en väldigt jobbig tid för mig.  Jag kom i kläm.  Stämningen var väldigt uppskruvad.
Hon var inlagd många gånger, men då var jag redan vuxen och hade flyttat hemifrån.  Hon hade tidigt fått diagnosen manodepressiv psykos, men betraktade inte sig själv som sjuk.  Det var bara det att hon var ’förföljd’ och att hennes liv var misslyckat.  Släkten såg när hon var riktigt dålig och kom till mig och hade synpunkter på att hon borde få vård.  Men vad kunde jag göra de gånger hon vägrade låta sig tas om hand.  Det var så bekvämt för dom att vända sig till mig.”
Från det att Elin var tolv år har hon känt ett ansvar för sin mamma och ett hot mot sin egen framtid.  Hon lyckades ta sig hemifrån, utbildade sig och bodde ett tag utomlands.  Hon har inte gift sig eller skaffat egna barn.  Ibland tänker hon på hur hon hade velat växa upp om hon hade fått välja själv.  Då skulle hon ha gått på en internatskola, studerat och umgåtts med sina kamrater och sluppit anpassa sig till vuxna med trassliga liv.  Och träffat sina föräldrar på sina egna villkor.
De gånger hon inom vården sade att hon mådde dåligt var det ingen som lyssnade.  Bara patienten var viktig.  Hon var ju proper och hade bra arbete, det såg inte ut att gå någon nöd på henne.  Elin har gått i terapi, men den hjälp hon har haft mest nytta av har hon fått genom anhörigföreningar, där hon mött människor med liknande erfarenheter.
Elin:  ”Det borde vara självklart att se till barnen när någon i en familj blir sjuk.  På ren rutin.  Även om ingen ber om det.  Som jag, jag klagade aldrig när jag var liten, men det betydde ju inte att jag inte skulle ha behövt hjälp.  Barn finner sig i så mycket eftersom dom inte känner till något annat eller ser någon annan lösning.  Men idag är det nog bättre? Tror jag?”
Nu bor Elins mamma i ett bra serviceboende och har kontinuerlig kontakt med den psykiatriska vården genom kontaktpersoner och hembesök.  Och Elin känner för första gången att hon inte har allt ansvar.  Elin och hennes mamma försöker ibland att prata om det som har varit, men mamman anser bara att hon varit sjuk i korta perioder, och då väldigt lindrigt.  När Elin berättar hur hon upplevde situationen, så frågar mamman: ”Varför sa du inget?”
